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1 NMCT

Die Organisation Native Medicare Charitable Trust (NMCT) 
wurde gegründet, um benachteiligten Kindern eine qualitativ 
hochwertige Bildung zu bieten und die Lebensbedingungen von 
Frauen sowohl im ländlichen als auch im städtischen Umfeld zu 
verbessern. Dies geschieht u.a. durch Einkommen schaffende 
Maßnahmen im Bereich von  Landwirtschaft, Forstwirtschaft oder 
Viehzucht.
Ein weiterer Schwerpunkt der Arbeit von NMCT liegt im 
Gesundheitsbereich und der Prävention von HIV/AIDS. NMCT 
unterhält ein Heim für Mädchen, deren Familien von HIV/Aids 
betroffen sind und eine Heim für pflegebedürftige Seniorinnen.

8 Monate Englisch,
u.U.Tamil

Bildung, Arbeit mit 
Kindern und 
Jugendlichen, 
Gesundheit

Bildung, Gesundheit, 
Arbeit mit Kindern und 
Jugendlichen

Einsatz der Freiwilligen 
Kreative Freizeitgestaltung für die Kinder und Jugendliche nach der 
Schule 
Englischnachhilfe für die Mädchen des Abhaya Student Shelter 
(Kinderheim)
Online Nachhilfeunterricht
Planung und Durchführung von Themen Workshops für die Mädchen 
des Heims (Gesundheit, Umwelt etc)
Organisation und Vorbereitung von Festen und Veranstaltungen 
(Intercultural programmes)
Dokumentation von Projektaktivitäten:
Foto und Film-Dokumentation, Power Point Präsentationen, 
Übersetzungen
Pflege der Homepage
Erstellen von Materialien für die Öffentlichkeitsarbeit

Englisch-Kenntnisse, 
Erfahrungen mit 
Kindergruppen, Kreativität, 
Kenntnisse der gängigen  
Computerprogramme
Erfahrung mit Power Point, 
Bereitschaft zur Einarbeitung 
in weitere 
Computerprogramme
Bereitschaft, sich an die 
lokalen Verhältnisse 
anzupassen

Die Freiwilligen können in der 
Regel sowohl die täglichen 

Freizeitaktivitäten der 
Mädchen als auch der 

Wochenend-Workshops (Skill 
building activities) 

selbstständig planen und 
durchführen

Die FW wohnen 
außerhalb des Heims 
und verpflegen sich 
selbständig. 

weibliche 
Freiwillige

2 GSHEC

Das  Good Shepherd Health Education Centre & Dispensary 
(GSHEC) verfolgt als oberstes Ziel die Förderung benachteiligter 
Bevölkerungsgruppen durch Aufbau und Stärkung von 
Selbsthilfegruppen, die Durchführung von Bildungsprogrammen  
sowie Aufklärungs- und  bewusstseinsbildende Maßnahmen zu 
den Themen Gesundheit, Ernährung und Hygiene,

8 Monate Englisch, u. U. Tam
Bildung, Gesundheit, 

Arbeit mit Kindern und 
Jugendlichen

Einsatz der Freiwilligen 
Nachhilfe im Heim für Mädchen auf dem Gelände des Konvents
Kreative Freizeitgestaltung für die Mädchen des Heims
Nachhilfe und kreative Angebote für Kinder in den Dörfern des 
Projektgebiets
Kreative Beschäftigungsangebote  für Frauen mit Behinderung
Unterstützung der Partnernorganisationen bei Büro- und 
Dokumentationsarbeiten
Erstellen von Mateial für die NGO (flyer, Poster, kalender, 
Weihnachtskarten)
Informationssammlung über das Leben der Projektzielgruppen zur 
Erstellung von Dokumentationsmaterial
Pflege der Homepage,
Film- und Fotodokumentationen,
Erstellen von Power Point Präsentationen.

Englisch-Kenntnisse, 
Erfahrungen mit 
Kindergruppen, Kreativität, 
Kenntnisse der gängigen  
Computerprogramme
Erfahrung mit Power Point, 
Bereitschaft zur Einarbeitung 
in weitere 
Computerprogramme,
Spaß am Filmen und 
Fotografieren

Die Freiwilligen können in der 
Regel sowohl die täglichen 

Freizeitaktivitäten der 
Mädchen als auch der 

Wochenend-Workshops (Skill 
building activities) 

selbstständig planen und 
durchführen

Die FW haben ein 
gemeinsames Zimmer 
auf dem Gelände des 
Konvent. Sie werden 

verpflegt.

weilbliche 
Freiwillige

3 PRACHODANA

In ihrer Arbeit richtet sich die PRACHODANA vor allem an 
Kinder,  Jugendliche und Frauen. Prachodana ist hauptsächlich im 
Bildungssektor tätig, unterstützt ehemalige Kinderarbeiter*innen 
und Schulabbrecher*innen. Außerdem werden mehr als 1000 
Selbsthilfegruppen von Prachodana unterstützt und begleitet. Die 
Organisation hat die Gründung von Dachverbänden für 
Frauenselbst-hilfegruppen initiiert und setzt sich verstärkt mit 
dem Thema Kinderrechte auseinander. Sie unterhält eine 
sogenannte Child Help Line, an die sich Kinder in Not wenden 
können.

8 Monate Englisch, u. U. 
Kanada

 Bildung, Arbeit mit 
Kindern und 

Jugendlichen, Kultur und 
Sport 

Einsatz der Freiwilligen
Leben mit den Kindern im Heim
Unterstützung der Lehrer*innen und Erzieher*innen
Nachhilfeunterricht für die Kinder die Kinder und Jugendlichen, 
insbesondere in  Englisch  und Mathematik
Erstellung von Materialien für Aktivitäten  mit den Kindern und 
Jugendlichen 
Kreative Freizeitangebote  für die Kinder und Jugendlichen (nach der 
Schule und an Wochenenden)
Unterstützung bei Organisation und Vorbereitung von Festen und 
Ausflügen
Unterstützung  der Partnerorganisation bei Dokumentationsaufgaben 
im Büro der NGO und durch Video-Dokumentation

Die Freiwilligen können in der 
Regel sowohl die täglichen 

Freizeitaktivitäten der Kinder 
und Jugendlichen als auch der 
Wochenend-Workshops (Skill  

building activities) 
selbstständig planen

Die FW leben
  gemeinsam

 in einem Zimmer
des Heims. Sie werden

verpflegt.

weibliche oder 
männliche 
Freiwillige

4 REAL

Die Organisation Rural Education and Action for Liberation 
(REAL) hat ihren Sitz in Pondicherry, im Bundesstaat Tamil Nadu 
und arbeitet seit mehr als 25 Jahren für die Stärkung besonders 
benachteiligter Gruppen, insbesonders fördert sie Kinder und 
Frauen. Das Ziel von REAL ist eine transformierte Gesellschaft, 
die für soziale Gerechtigkeit, Chancengleichheit und eine faire 
Ressourcenaufteilung eintritt und somit eine nachhaltigen 
Entwicklung fördert. Sektorale Schwerpunkte von REAL sind: 
Stärkung der Frauen und ihres Organisationsgrades, Förderung 
von Kinderrechten und Kindesschutz, Verbesserung der 
Existenzgrundlage, Gesundheit und Hygiene, sowie 
Katastrophenschutz und Wiederaufbau. Geographisch ist REAL in 
den drei Distrikten Villupuram, Cuddalore und Trichy im 
Bundesstaat Tamil Nadu verankert, welche von starker Armut 
geprägt sind.

8 Monate Englisch, u. U. 
Tamil

Arbeit mit Kindern und 
Jugendlichen, Bildung, 

Kultur und Sport

Einsatz der Freiwilligen
Kreative  Planung und Durchführung von Workshops  für Kinder und 
Jugendliche (awareness activities)
Kreative Freizeitangebote für Kinder und Jugendliche
Unterstützung der Partnerorganisation bei Büroarbeitenarbeiten
Unterstützung der Partnerorganisation bei der Dokumentation von 
Projektaktivitäten
Erstellung von Case Studies, Profilen und Success Stories
Pflege der Homepage
Design von Materialien (t-shirts, Banner etc.)
Film- und Fotodokumentationen, 
Erstellen von Power Point Präsentationen

Englisch-Kenntnisse, 
Erfahrungen mit Kindern und 
Jugendlichen
Kreativität, 
Kenntnisse der gängigen  
Computerprogramme
Bereitschaft zum Erlernen von 
weiteren 
Computerprogrammen (z.B. 
Videoprogramme, 
Fotobearbeitung)
Interesse an Gartenarbeit 
(kitchen garden)

Die Freiwilligen können nach 
Absprache mit der 

Partnerorganisation die 
Angebote für Kinder und 
Jugendliche als auch die 

Wochenend-Workshops (Skill 
building activities) 

selbstständig planen und 
durchführen

Die FW sind in der 
Nähe  des Büros von 

REAL  in  einem 
Apartment in 

untergebracht. 
Während der Woche 

gibt es auch die 
Möglichkeit, im 

Trainingscenter zu 
wohnen, wenn dort 

gerade 
Veranstaltungen 

stattfinden. Dies ist ca 
1 Stunde von 

Pondicherry entfernt. 
In der Regel 

verpflegen sich die 
Freiwilligen selbst

weibliche oder 
männliche 
Freiwillige



Lfd. 
Nr.

Partner-
organi
sation

Infos zur Partnerorganisation

INDIEN
Dauer in
Monaten Sprachen Arbeitsfelder Tätigkeiten  Anforderungen Gestaltungsmöglich-

keiten
Unterkunft 

Verpflegung

 Einschrän-
kungen/

Besonder-
heiten

5 PRAJNA

Die Organisation Prajna Counselling Centre hat ihren Sitz in 
Mangalore, Bundesstaat Karnataka. Ziel von Prajna ist es, eine 
gerechtere Gesellschaft aufzubauen, in der die Rechte jedes 
Einzelnen respektiert und geschützt werden, um ein Leben in 
Würde führen zu können. Im Mittelpunkt stehen dabei besonders 
benachteiligte und ausgebeutete Gruppen wie Frauen und Kinder. 
Die Hauptarbeitsgebiete von Prajna sind: Psychosoziale Beratung 
für Frauen mit Gewalterfahrung und für deren Familien, Betrieb 
eines Frauenschutzhauses und von zwei Zentren für 
schutzbedürftige Mädchen sowie eines Heims für 
Drogenabhängige, Wiedereingliederung von Kinderarbeiter*innen 
in die Schule, Dorfentwicklung über Aufbau von 
Basisorganisationen, Bewusstseinsbildung, 
einkommensschaffende Maßnahmen, Förderunterricht und 
Bildung, Gesundheitsaufklärung, Beratung und Netzwerkarbeit.

8 Monate Englisch, u.U. 
Kanada

Einsatz der Freiwilligen 
im Bereich 

Dokumentation

Einsatz der Freiwilligen 
Kreative Freizeitgestaltung in den Kinderheimen 
Unterstützung beim Dhira project (Berichte über Radiosendungen für 
Frauen) 
Kreative Freizeitangebote für Kinder und Jugendliche
Skill Building Workshops für Frauen (Vermittlung von  Kompetenzen, 
z. B. über Gesundheit, Umwelt)
Freizeitangebote für Männer des De-Addiction Centre
Unterstützung der Partnerorganisation bei Büroarbeiten
Unterstützung der Partnerorganisation bei Dokumentation (Foto, Film, 
Flyer etc.)
Unterstützung bei der Pflege der Homepage

Englisch-Kenntnisse, 
Erfahrungen mit Kinderg und 
Jugendgruppen, 
Kreativität, 
Kenntnisse der gängigen  
Computerprogramme
Erfahrung mit Power Point, 
Bereitschaft zur Einarbeitung 
in weitere 
Computerprogramme (z.B. 
Design-Programme)
Bereitschaft zu 
Dokumentationsaufgaben

Die Freiwilligen können in der 
Regel sowohl die 

regemäßigen Freizeitangebote 
als die Skill  building 

activities selbstständig planen 
und durchführen

Die FW haben auf dem 
Gelände der Partner-

organisation ein 
Zimmer und werden 
von der Organisation 

mitverpflegt.

weibliche 
Freiwillige

6 VIKASANA

Die Organisation VIKASANA engagiert sich im ländlichen 
Karnataka für bessere Lebensbedingungen von marginalisierten 
Gruppen.. Sie organisiert Frauen-Selbsthilfegruppen, führt 
Schulungen für Landwirte durch und unterhält Kinderheime für 
ehemalige Kinderarbeiter und Schulabbrecher. 

8 Monate Englisch, u.U  
Kannada

Förderung von Kindern, 
Jugendlichen und 
benachteiligten 

Menschen

Einsatz der Freiwilligen 
Leben mit den Kindern im Heim
Unterstützung der Lehrer*innen und Erzieher*innen
Nachhilfeunterricht für die Kinder die Kinder und Jugendlichen, 
insbesondere in  Englisch  und Mathematik
Kreative Freizeitangebote  für die Kinder und Jugendlichen (nach der 
Schule und an Wochenenden)
Workshops für die Kinder und Jugendlichen zum Thema Garten, 
Pflanzen, Gesundheit, Hygiene, Ernährung oder  Upcycling
Unterstützung bei Organisation und Vorbereitung von Festen und 
Ausflügen
Unterstützung  der Partnerorganisation bei Dokumenationsaufgaben 

Englisch-Kenntnisse, 
Erfahrungen mit 
Kindergruppen
Kreativität, 
Kenntnisse der gängigen  
Computerprogramme
Erfahrung mit Power Point, 
Bereitschaft zur Einarbeitung 
in weitere 
Computerprogramme

Die Freiwilligen können in der 
Regel sowohl die täglichen 

Freizeitaktivitäten der Kinder 
und Jugendlichen als auch die 

Wochenend-Aktivitäten 
selbstständig planen und 

durchführen

Die FW wohnen 
zusammen mit den 

Kindern im Heim und 
werden dort 
mitverpflegt

keine

7 SHM

Die Ursprünge der Society of the Helpers of Mary (SHM) 
liegen bei der deutschen Ordensschwester Anna Huberta 
Roggendorf und ihrem Engagement in Indien. Am 27. März 1942 
legten die ersten acht Helferinnen Mariens das Versprechen ab, 
ihr Leben dem Dienst an den Ärmsten zu widmen. 
Die Sisters of the Helpers of Mary sind in den Bereichen Bildung, 
Gesundheitsvorsorge und Social Services tätig. Sie betreiben 
Kindergärten, berufsbildende Schulen und Schulen und Zentren 
für Kinder und Jugendliche aus den Slums Mumbais. Außerdem 
unterstützen sie Zentren für schwangere und mittellose Mütter 
und Heime für Menschen mit HIV/AIDS.
Zur Society of the Helpers of Mary gehören mittlerweile 350 
Schwestern, die sich in Indien, Italien, Äthiopien und Kenia für 
eine Gesellschaft der Gleichheit, Gerechtigkeit und 
Wertevermittlung einsetzen. 

8 Monate Englisch

Förderung von Kindern, 
Jugendlichen und 
benachteiligten 

Menschen

  g
Nachhilfeunterricht  und Hausaufgabenhilfe für die Kinder des Heims 
auf dem Projektgelände
Unterstützung der Lehrer*innen der Slum School
Kreative Freizeitangebote für die Kinder des Kinderheims
Unterstützung der Pfleger*innen im Heim für ältere Menschen auf  
dem Projektgelände
Organisation von Workshops zu Hygiene und Gesundheit für die 
Kinder
Skill Building Activities für die Kinder - Förderung von Kompetenzen 
wie Handarbeiten, Musik, Computer-Kenntnisse
Unterstützung der NGO bei Dokumentationsarbeiten (z.B. Video-oder 
Fotodokumentation)
Unterstützung im Krankenhaus der NGO auf dem Gelände der 
Schwestern

Englisch-Kenntnisse, 
Erfahrungen mit 
Kindergruppen,
Kreativität, 
Kenntnisse der gängigen  
Computerprogramme
Erfahrung mit Power Point, 
Bereitschaft zur Mitarbeit im 
Heim für ältere Menschen und 
Unterstützung der 
Pflegekräfte im Alltag

Die Freiwilligen können in der 
Regel sowohl die 

regemäßigen Freizeitangebote 
als die Skill  building 

activities selbstständig planen 
und durchführen

Die FW haben auf dem 
Gelände des Konvents 

ein Zimmer und 
werden dort 

mitverpflegt, können 
aber auch selbst 

kochen

weibliche 
Freiwillige
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8 BIDLISIW

Die Organisation BIDLISIW Foundation Inc. wurde 1989 
gegründet und hat das Ziel, die Lebensbedingungen von Kindern 
und Jugendlichen und ihren Familien in den Gebieten um 
Mandaue, Cebu, Lapulapu, Nord Iloilo und Camotes Island zu 
verbessern und das Gemeindeleben zu fördern. Sie unterstützen 
besonders Kinder/Jugendliche und deren Familien, die von 
sexualisierte Gewalt und Drogen betroffen oder 
Kinder/Jugendliche, die mit dem Gesetz in Konflikt geraten sind.  
Durch den Zugang zu Bildung und Beratung erhalten die 
Zielgruppen die Möglichkeit auf ein selbstbestimmtes Leben.
Die Organisation entwickelt Programme, die auf die Bedürfnisse 
der benachteiligten Bevölkerung zugeschnitten sind. So werden z. 
B. therapeutische Angebote, Wiedereingliederungsprogramme, 
Rechtsberatungen, Bewusstseinsbildende Maßnahmen und 
Lobbyarbeit in lokalen Behörden den Menschen in den 
Zielgebieten zur Verfügung gestellt. 

8 Monate Englisch, u.U. 
Cebuano

Förderung von Kindern, 
Jugendlichen und 
benachteiligten 

Menschen

Einsatz der Freiwilligen
Unterstützung der Mitarbeiter*innen der Partnerorganisation bei der 
administrativen Aufgaben im Büro
Unterstützung der Partnerorganisation bei der Vorbereitung ihrer 
Trainings, Meetings und anderer Projektaktivitäten
Unterstützung der Partnerorganisation bei der Erstellung von Material 
für die  Öffentlichkeitsarbeitarbeit 
Dokumentation von Meetings,  Trainings und anderen 
Projektaktivitäten
Erstellung von neuen Beiträgen für die Website und  social media
Unterstützung bei der Organisation und Durchführung von 
Freizeitaktivitäten für Kinder und Jugendliche, 

Englisch-Kenntnisse, 
Erfahrungen mit 
Kindergruppen, Kreativität, 
Kenntnisse der gängigen  
Computerprogramme
Bereitschaft zur Einarbeitung 
in weitere 
Computerprogramme
Spaß am Fotografieren, 
Filmen und Designen

Die Freiwilligen können nach  
Absprache mit der 

Partnerorganisation eigene 
kleinere Freizeitaktivitäten 
für Kinder und Jugendliche 

selbstständig planen und sich 
bei der Erstellung von 

Material kreativ einsetzen

Für die FW wird in 
Metro Cebu City eine 

Unterkunft angemietet 
und sie verpflegen 

sich selbst

keine

9 QUIDAN

Die Organisation QUIDAN Kaisahan Negros Occidental Inc. 
wurde 1996 mit der Vision gegründet , dass alle Gemeinschaften 
frei, gerecht und friedlich miteinander leben. Alle Menschen 
sollen den gleichen Zugang zu Bildung erhalten, es gibt keine 
kulturellen Unterschiede und es herrscht gegenseitiger Respekt. 
Seit ihrer Gründung arbeitet die Organisation mit den 
verantwortlichen Stellen auf kommunalen und lokalen Ebenen 
zusammen. Ziel ist es, Mechanismen und Systeme zu entwickeln, 
die eine Partizipation auf Regierungsebene fördern, die Armut 
reduzieren, die Kinderrechte achten und eine Verbesserung des 
Zugangs der benachteiligten Bevölkerung, hauptsächlich von 
Frauen und Kindern, Kleinunternehmer und Arbeiter zu 
wirtschaftlichen Ressourcen und Grundbedürfnissen.
Die Organisation organisiert Gemeindearbeit und arbeitet an der 
Stärkung der besonders benachteiligten Bevölkerungsgruppe ( z.  
B. Frauen, Kinder, Fischer, Farmer). 

8 Monate Englisch, u.U 
Tagalog

Förderung von Kindern, 
Jugendlichen und 
benachteiligten 

Menschen

Einsatz der Freiwilligen
Unterstützung bei der Planung und Durchführung von Programmen 
und Aktivitäten  für Kinder und Jugendliche zum Thema Kinderrechte, 
Sicherheit und Stärkung  des Selbstbewusstseins; 
Unterstützung  bei der Durchführung von Trainings "Personal safety 
and protective behaviour"
Nachhilfe für Schüler*innen (u.a. für Schüler*innen mit 
Leseschwäche) 
Erstellung von  Material und Planung von Aktivitäten für die 
Öffentlichkeitsarbeit der Partnerorganisation (Flyer, Lied, Slogan, 
Rollenspiele)
Erstellung von Textmaterial für die Homepage von Quidan

Englisch-Kenntnisse, 
Erfahrungen mit Kindergruppe 
oder Hausaufgabenhilfe sind 
wünschenswert
Kreativität,
Kenntnisse der gängigen  
Computerprogramme

Die Freiwilligen können in der 
Regel sowohl die 

Nachhilfestunden als auch die 
Skill building activities nach 

Absprache mit der 
Partnerorganisation 

selbstständig planen und 
durchführen

Für die FW wird in  
eine Unterkunft 

angemietet und sie 
verpflegen sich selbst

keine
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