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Demokratie (er)leben - aktuell 
 

Familienzentren als Orte gelebter Demokratie 
 

Ausgabe 3/2022 

 
Liebe Fachkräfte und Einrichtungsleitungen, liebe Prozessbegleiterinnen, 

 
in den vergangenen Wochen und Monaten konnten in den meisten Standorten die 
kollegialen Einrichtungsbesuche durchgeführt und die Prozessbegleitungen 

abgeschlossen werden. Damit nähert sich unser Projekt „Demokratie (er)leben“ 
allmählich dem Ende zu. Dennoch haben wir wieder viele interessante Informationen 

und Impulse rund um das Thema Demokratieförderung in Familienzentren für Sie 
gesammelt. Diese stellen wir Ihnen in unserem neuen Rundbrief zur Verfügung. 
Besonders hinweisen möchten wir auf den Film „Denkanstöße IX - Kinderrechte in 

der frühkindlichen Bildung“, den wir unter „Hilfreiche Adressen im Netz“ vorstellen 
und an dem unser Projektstandort Kinder- und Familienzentrum Farbenland in Essen 

mitgewirkt hat. Die Einrichtung stellt sich ebenfalls in diesem Rundbrief unter der 
Rubrik „Aus den Standorten“ vor. 
Eine inspirierende Lektüre wünscht 

 
Ihr Projektteam 

Demokratie (er)leben 
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Aus den Standorten 

Leuchtturmzentren im Porträt: „Kinder- und Familienzentrum 
Farbenland Essen“ 
 
Das Kinder- und Familienzentrum Farbenland wurde 2016 in der Essener Innenstadt 

eröffnet. Die Einrichtung ist „Leuchtturmzentrum der Demokratie“ in NRW, „Plus“-
Kita, „Sprach-Kita“ und „Singender Kindergarten“. Das Platzangebot umfasst je nach 
jährlicher Bedarfsabfrage und Freigabe durch die Jugendhilfeplanung bis zu 74 Plätze, 

davon 22 für U3 -Kinder und 52 für Ü3- Kinder. Die Betreuungszeiten sind montags 
bis freitags von 7.00 Uhr bis 17.30 Uhr. 

Der Deutsche Kinderschutzbund OV Essen e.V. ist Träger des Kinder- und 
Familienzentrums Farbenland. Stadtweit zählt der Essener Kinderschutzbund 20 
Einrichtungen und Projekte, darunter Kindertageseinrichtungen, ein 

Therapiezentrum, Beratungsstellen, Kindernotaufnahmen sowie ein breites Portfolio 
an Gesundheitsprojekten und Lernförderangeboten. 

Die Grundpfeiler unserer Arbeit sind die Kinderrechte, Partizipation und Inklusion. 
Seit dem Kindergartenjahr 2019/2020 existiert in unserer Einrichtung ein per 

demokratischem Mehrheitsentscheid gewähltes Kinderparlament, das sich für die 
Belange der Kinder im Alltag des Einrichtungsgeschehens einsetzt. 
In den Parlamentssitzungen entscheiden die Kinder z.B. über den Essensplan, sie 

organisieren Ausflüge ins 
Kino oder diskutieren über 

die Anschaffung neuer 
Spielmaterialien. In den 
Morgenkreisen, an denen 

alle Kinder der Einrichtung 
teilnehmen, wird 

demokratisch darüber 
entschieden, welche 
Spiele gespielt und welche 

Lieder gesungen werden. 
Jedes Kind darf  

zudem bestimmen, in 
welchen Funktionsräumen 
es gerne spielen möchte. 
 

Die Wahl des Kinderparlamentes ist inzwischen ein fester Bestandteil. Für die Eltern 

ist es selbstverständlich geworden, dass die Kinder mit uns zusammen Festivitäten 
planen und respektieren die Entscheidungen der Kinder. 
Seit 2016 tritt für die Interessen der Elternschaft der von den Eltern gewählte 

Elternbeirat ein, der sich u.a. auch an der Planung, Organisation und Umsetzung 
diverser Festlichkeiten und Aktionen beteiligt. Durch die regelmäßige Abfrage in Form 

von Elternumfragen und -abenden versucht unser Kinder- und Familienzentrum 
zudem, sowohl unsere einrichtungsinterne Konzeption als auch die Jahresplanung an 
den Wünschen, Belangen und Vorschlägen der Eltern und Kinder zu Demokratie und 

Partizipation im Alltag unseres Kinder- und Familienzentrums zu leben. 
 

© Dörthe Blappert (DKSB) 
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Ziele im Projekt 

Von der Teilnahme am Projekt „Demokratie (er)leben“ erhoffen wir uns weitere 
konkretere Ideen und /oder Anregungen, wodurch sich der Einfluss unserer 

Einrichtung noch effizienter im Sozialraum und somit auch im direkten Lebensumfeld 
der Familien etablieren lässt. Besonders möchten wir vom direkten Austausch mit 
anderen Familienzentren profitieren, um partizipativen und demokratischen 

Prozessen im Alltagsgeschehen unseres Kinder- und Familienzentrums eine noch 
größere Rolle und Relevanz einzuräumen. Ein Fokus liegt hier auf der Teilhabe aller 

Kinder und Eltern am Projekt „KiFaZ mit allen Sinnen“, das die Gestaltung eines 
Sinnespfades auf dem Außengelände zum Ziel hat und durch verschiedene 
partizipative und demokratische Prozesse getragen und unterstützt wird. Durch unser 

Projekt „KiFaZ mit allen Sinnen“ erhoffen wir uns, den Sinnespfad beispielsweise für 
Kinder und deren Familien zugänglich machen zu können, die nicht unbedingt unserer 

Einrichtung angehören und unser Kinder- und Familienzentrum somit weiter zu 
öffnen. 
 

Aus der Projektleitung 

 

Projekt-Abschlussphase 
 

Mit dem Abschluss der letzten kollegialen Einrichtungsbesuche, die dazu dienten, die 
Lernerfahrungen aus den Projektstandorten mit möglichst vielen anderen 
Familienzentren aus der Region zu teilen, arbeitet das Projektleitungsteam in 

Bensheim an der bevorstehenden Abschlussveranstaltung am 15.11.2022 in 
Darmstadt (siehe Veranstaltungen in diesem Newsletter) sowie an der 

Abschlusspublikation zum Projekt „Demokratie (er)leben – Familienzentren als Orte 
gelebter Demokratie“. Die Publikation wird voraussichtlich Mitte November 2022 

veröffentlicht und beinhaltet neben den Steckbriefen der Einrichtungen zu 
Lernerfahrungen aus dem Projekt auch Beiträge von Expert*innen aus Wissenschaft 
und Praxis, die „Demokratieförderung in Familienzentren“ aus unterschiedlichen 

Perspektiven praxisorientiert beleuchten. 
 

--- 

 

Deutschlandweite Umfrage zu Demokratieförderung 
 

Insgesamt 124 Einrichtungen mit und ohne Kinderbetreuung haben sich an der 
bundesweiten Umfrage der Karl Kübel Stiftung zum Thema „Demokratieförderung in 

Familienzentren“ bis Ende Juni beteiligt. Die Umfrage richtete sich an pädagogische 
Fachkräfte in Familienzentren und umfasste insgesamt 44 Fragen. Mit der Befragung 
wollte die Karl Kübel Stiftung für Kind und Familie ein genaueres Verständnis für den 

Stand der Demokratieförderung in Familienzentren gewinnen, um darauf aufbauend 
nützliche Handlungsansätze für die Praxis zu erkennen. Die wichtigsten Erkenntnisse 

aus der Umfrage werden in einem Beitrag im Rahmen der Abschlusspublikation zum 
Projekt „Demokratie (er)leben“ ab Mitte November 2022 veröffentlicht. Das 

https://www.kkstiftung.de/de/themen/veranstaltungen/demokratie-erleben-familienzentren-als-orte-gelebter-demokratie.htm
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Projektteam Demokratie (er)leben bedankt sich ganz herzlich bei allen 

Familienzentren, die sich an der Umfrage beteiligt haben, für die rege Teilnahme. 
 

Wissenswertes 

Partizipation in der Kinder- und Jugendhilfe 
 
Das Buch „Partizipation in der Kinder- und Jugendhilfe - Anspruch, Ziele und Formen 

der Partizipation von Kindern und Jugendlichen“ beleuchtet die unterschiedlichen 
Anlässe, Ziele, Strukturen und Formen sowie Herausforderungen von Partizipation in 

den verschiedenen Handlungsfeldern der Kinder- und Jugendhilfe. Unter dem Kapitel 
Tageseinrichtungen und Kindertagespflege findet sich ein Fachbeitrag von Raingard 
Knauer zum Thema „Demokratische Partizipation in Familienzentren“. Das Buch kann 

hier bestellt oder kostenlos als E-Book heruntergeladen werden. 
 

--- 

 

Handbuch Inklusion 
 

Inklusion fordert dazu auf, Kinder mit all ihren sozialen Identitäten 
zu sehen und nicht zuzulassen, dass sie wegen eines Aspekts ihrer 

Identität herabgewürdigt oder ausgeschlossen werden. Vielfalt 
respektieren und der Ausgrenzung widerstehen: Diese beiden 
Anforderungen verknüpfen die Autor*innen konsequent und 

bieten zusätzlich Grundlagenwissen für eine inklusive, 
vorurteilsbewusste Praxis. Das bekannte Handbuch gilt als 

Klassiker und wurde neu durchgesehen und aktualisiert. Es ist 
insbesondere für die Aus- und Fortbildung von pädagogischen 

Fachkräften empfehlenswert. Erhältlich ist es hier. 
 
--- 

 

Wie erkläre ich Kindern Rassismus? 
 

Das kompakte und schön illustrierte Buch „Wie erkläre ich Kindern Rassismus? 

Rassismussensible Begleitung und Empowerment von klein auf“ bietet Eltern, 
Pädagog*innen und Interessierten eine Basis, um Kinder antirassistisch zu begleiten. 

Die Autorin Josephine Apraku führt durch die verschiedenen Altersstufen vom 
Kleinkindalter bis zur Pubertät und zeigt auf, was es braucht, um Kinder, die von 

Rassismus betroffen sind, zu empowern und alle Kinder zu sensibilisieren bzw. wie 
wir gemeinsam solidarisch gegen Rassismus vorgehen können. Fachbeiträge und 
Interviews von Autor*innen werden durch weiterführende QR-Codes und Podcasts 

ergänzt und vermitteln konkrete Zugänge und aktuelle Impulse. Das Buch kann hier 
bestellt werden. 
 

https://www.beltz.de/fachmedien/sozialpaedagogik_soziale_arbeit/produkte/details/47646-partizipation-in-der-kinder-und-jugendhilfe.html
https://www.herder.de/kindergarten-paedagogik/shop/p1/74290-handbuch-inklusion-gebundene-ausgabe/
https://familiarfaces.de/shop/buch/leitfaden-rassismus-kindern-erklaeren/
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Partizipation im Kita-Alltag 
 

Für das Erleben von Beteiligung und Selbstbestimmung sind 
Alltagssituationen wie Schlafen oder Essen besonders 

relevant. In solchen Situationen erleben Kinder, ob ihre Sicht 
auf ihre ureigenen Themen beachtet oder ob über ihre Köpfe 

hinweg entschieden wird. Für die erfolgreiche Entwicklung von 
Selbstständigkeit und der eigenen Persönlichkeitsentfaltung, 
ist das Erleben von Partizipation besonders relevant. Dies 

kann in alltäglichen Prozessen der Demokratiebildung im 
frühkindlichen Alter durch die Unterstützung von 

Erzieher*innen umgesetzt werden. Die Publikation beleuchtet 
Schlüsselsituationen im Kita-Alltag und bietet neben 
Fachwissen und Erfahrungen, Praxisideen und –impulse, die 

pädagogische Fachkräfte zur Selbstreflexion anregen. Das 
Buch kann hier bestellt werden. 

 
--- 

 

Impulspapier Demokratieförderung in der Familienbildung 
 

Im Mittelpunkt der frisch veröffentlichten Publikation des Instituts für Sozialarbeit 
und Sozialpädagogik e.V. „Impulspapier zur Demokratiebildung und 

Demokratieförderung in der Familienbildung und Familienberatung“ steht die Frage, 
wie die Familienbildung und -beratung als Feld der Demokratiebildung und -förderung 

sichtbar gemacht, gestärkt und gefördert werden kann. Anhand von Interviews und 
Workshops mit Expert*innen aus Wissenschaft und Praxis wurden Potenziale und 
Weiterentwicklungsbedarfe in der Familienbildung und -beratung formuliert. Hierbei 

flossen auch die Lernerfahrungen aus unserem Modellprojekt „Demokratie (er)leben“ 
mit ein. Das Impulspapier steht hier zum Download bereit. 
 

Hilfreiche Adressen im Netz 

Überblick zu Qualifizierungen für Fachkräfte 
 

Auf der Website des Kompetenznetzwerks DEKI Demokratiebildung im Kindesalter 
finden Sie ab sofort eine Recherche zu ausgewählten Fortbildungsangeboten im 

Themenfeld Demokratiebildung im Kindesalter in der Kindertagesbetreuung, 
Ganztagsgrundschulen und Schulhorten. Die Qualifizierungen sind mehrtägig, 
wiederkehrend und richten sich an pädagogische Fachkräfte, die mit Kindern im Alter 

von bis zu 12 Jahren arbeiten. Die Recherche umfasst sowohl bundesweite Angebote 
als auch Angebote aus den einzelnen Bundesländern und wird stetig erweitert und 

ergänzt. Weitere Informationen finden Sie hier. 
 

--- 

 

https://wamiki.de/shop/buecher/partizipation-im-kita-alltag-impulse-aus-der-praxis/
https://www.iss-ffm.de/fileadmin/assets/veroeffentlichungen/downloads/Impulspapier_Familienbildung.pdf
https://www.kompetenznetzwerk-deki.de/themen-/-angebote/fort-und-weiterbildung-1/externe-qualifizierungen.html
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Film zu Kinderrechte in der frühkindlichen Bildung 
 
Mit dem Film „Denkanstöße IX - Kinderrechte in der frühkindlichen Bildung“ stellt der 

Paritätische NRW geeignetes Praxis- und Reflexionsmaterial zur Verfügung, um in 
Kindertageseinrichtungen, Familienzentren und in der Kindertagespflege die 

Umsetzung der Kinderrechte zu unterstützen. Der sehr anschauliche Film entstand 
unter der Beteiligung von Kindertageseinrichtungen und Familienzentren in 

Trägerschaft von Mitgliedsorganisationen des Paritätischen. Mit dabei ist auch unser 
Projektstandort „Kinder- und Familienzentrum Farbenland“ in Essen zum Thema 
„Schutzrecht: Schutz vor Gewalt und Ausbeutung“. Den Film finden Sie hier. 
 

--- 

 

Interview zur Partizipationsstudie BIKA 
 
Welche Möglichkeiten haben jüngere Kinder mitzubestimmen? Das untersuchte die 

Studie „Beteiligung von Kindern im Kita-Alltag (BIKA)“. Das Fachmagazin 
kindergarten heute führte hierzu ein Interview mit der Kinderrechtlerin Bianka 

Pergande über kritische Schlüsselsituationen im Kita-Alltag. Neben einem Einblick in 
die Erkenntnisse aus der Studie werden Reflexionsfragen für Fachkräfte vorgestellt. 
Das gesamte Interview steht hier zum Download bereit. 
 

Veranstaltungen 

Abschlusstagung Demokratie (er)leben 
 
Zum Ende des Projekts „Demokratie (er)leben“ laden wir alle teilnehmenden 
Familienzentren sowie die interessierte Fachöffentlichkeit zur Abschlussveranstaltung 

„Demokratie (er)leben – Familienzentren als Orte gelebter Demokratie“ ein. Die 
ganztägige hybride Fachveranstaltung findet in Kooperation mit der Schader-Stiftung 

statt. Anmeldungen sind noch möglich. 
15.11.2022 von 09.30 bis 16.00 Uhr im Schader-Forum in Darmstadt 
Weitere Informationen bzw. die Möglichkeit zur Anmeldung erhalten Sie auf unserer 

Veranstaltungsseite sowie auf der Anmeldeseite. 
 

--- 

 

+++SAVE THE DATE +++ Projekt-Abschlusstreffen 
 

Die gemeinsame Zeit im Modellprojekt „Demokratie (er)leben – Familienzentren als 

Orte gelebter Demokratie“ endet zum 31.12.2022. Modellstandorte und 
Prozessbegleitungen sind am 07.12.2022 von 10:00 bis 11:30 Uhr herzlich zu 
einem digitalen Abschlusstreffen und zur Reflexion der gemeinsamen Projektzeit 

eingeladen. Weitere Informationen folgen in Kürze per Mailing. 
 

--- 

 

https://www.youtube.com/watch?v=m45kzXtLDKA
https://media.herder.de/files/kindergarten-heute-f-52-3-2022-24-26-selbst-entscheiden-wie-viel-sie-essen-moechten-id-73664.pdf
https://www.kkstiftung.de/de/themen/veranstaltungen/demokratie-erleben-familienzentren-als-orte-gelebter-demokratie.htm
https://www.schader-stiftung.de/veranstaltungen/aktuell/artikel/demokratie-erleben-familienzentren-als-orte-gelebter-demokratie
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Externe Termine 
 

Digitale Fachtagung - „Kinderrechte für Alle?! Klassismuskritische Arbeit in Kita und 

Grundschule“ 
 

Im Rahmen der digitalen Fachtagung des Deutschen Kinderhilfswerks können 
Expert*innen, Praktiker*innen, Verbands und- Elternvertreter*innen gemeinsam 
über die Ursachen von fest verankerten klassistischen Strukturen diskutieren sowie 

über ihre Auswirkung auf die Demokratiebildung und dem pädagogischen Umgang in 
Kita, Hort und Ganztag. Die kostenfreie Fachtagung findet statt am: 

24.11.2022 von 13:00 Uhr bis 17:00 Uhr und 
25.11.2022 von 09:00 Uhr bis 13:00 Uhr 
Anmeldeschluss: 11.11.2022, weitere Informationen finden Sie hier. 
 

--- 

 

Kinder- und Familienzentren leiten, koordinieren und beraten 
 

In Anlehnung an das englische Early Excellence-Konzept vermittelt die Seminarwoche 
ressourcenorientierte Konzepte, Methoden und Strategien für die familien- und 
sozialraumorientierte Weiterentwicklung von Kindertagesstätten. 

13.-17.03.2023 im Odenwald-Institut der Karl Kübel Stiftung 
Weitere Informationen finden Sie auf der Homepage des Odenwaldinstituts. 

 
--- 

 

Veranstaltungsdokumentation 11. Baustelle Inklusion 
 

Die 11. Baustelle Inklusion „30 Jahre Kinderrechte – jetzt erst recht!“ vom 
27.06.2022 lieferte diskriminierungskritische Perspektiven auf die UN-Kinderrechte 
in Kita und Grundschule. Die Veranstaltungsdokumentation des Fachtags sowie der 

anschließenden Workshops liegt nun vor. Zur Veranstaltungsdokumentation geht es 
hier. 
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