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Demokratie (er)leben - aktuell 
 

Familienzentren als Orte gelebter Demokratie 
 

Ausgabe 1/2022 

 

Liebe Fachkräfte und Einrichtungsleitungen, liebe Prozessbegleiter*innen, 
 
die Omikron-Welle und der Krieg in der Ukraine bewegen die Menschen und 

stellen Familien und pädagogische Fachkräfte immer wieder vor neue 
Herausforderungen. In diesen Zeiten wird einmal mehr deutlich, wie kostbar 

unsere Demokratie ist und wie wichtig es ist, demokratisches Handeln möglichst 
früh zu (er)leben. 

Mit unserem neuen Rundbrief möchten wir Ihnen wieder einige Impulse rund um 
das Thema „Demokratie in Familienzentren“ geben. Auch zum Thema „Über den 

Krieg reden“ stellen wir Anregungen zur Verfügung und hoffen, dass wir Sie damit 
in diesen unruhigen Zeiten in Ihrem pädagogischen Alltag unterstützen können. 

 
Ihr Projektteam 

Demokratie (er)leben 
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Aus den Standorten  

Leuchtturmzentren im Porträt: „Caritas Kita und Familienzentrum 
Regenbogen“ 
 
Unsere Kita ist eine 6-gruppige Einrichtung. Wir betreuen 125 Kindern in vier 

Regelgruppen, eine Gruppe mit kleiner Altersmischung und eine Krippengruppe. 
Die Einrichtung liegt im westlichen Teil von Osthofen (Rheinland-Pfalz), naturnah 

am Ortsrand in einem Wohngebiet, befindet sich unser Haus, eingebettet in ein 
sehr großes 

Außengelände.  
Wir sind ein großes 

Team mit einem 
reichen Erfahrungs-

schatz, Kolleg*innen 
unterschiedlicher 
Altersstrukturen, 

kulturellen 
Hintergründen und 

Lebenserfahrungen. 
Wir sind Sprachkita 

(Bundesprogramm 
„Weil Sprache der 

Schlüssel zur Welt 
ist“), Haus der 

kleinen Forscher, 
haben das Gütesiegel Buchkindergarten und sind 

Konsultationskita mit dem Schwerpunkt Sozialraumorientierung. Neben der 
Aufgabe Kinder in ihrer Persönlichkeitsentwicklung ganzheitlich zu fördern wollen 

wir als Familienzentrum Familien in der Erziehung und ihrer Lebensgestaltung zu 
unterstützen. Wir arbeiten situationsorientiert, ganzheitlich und teiloffen. Spielen 

ist die grundlegendste Form des Lernens, deshalb legen wir besonderen Wert auf 
das freie und unbeschwerte Spiel. Unsere Kita ist in Funktionsbereiche unterteilt, 
wie z.B.: Wahrnehmungsraum, Theaterwerkstatt. Des Weiteren haben wir eine 

hausinterne Bibliothek für die Familien, ein Spielehaus im Flur als Treffpunkt für 
alle, und im Außengelände eine Holzwerkstatt, die rege von den Kindern genutzt 

wird. Bei uns wird täglich frisch gekocht und im Laufe des Vormittags ziehen gute 
Düfte durch das ganze Haus. Wir arbeiten mit Kooperationspartnern im 

Sozialraum zusammen, darunter verschiedene Beratungsdienste des 
Caritasverbandes, Vereinen, Einrichtungen anderer Träger. Als katholische Kita 

suchen wir den engen Kontakt zur Pfarrgemeinde und ihren Gruppierungen. Unser 
Mütter- und Vätertreff wird von einer Hebamme unterstützt und bei allen 

aufkommenden Fragen beraten. Digital hat sich im vergangenen Jahr 2021 sehr 
viel getan bei uns, so findet unser Elterncafé mittlerweile online statt und bietet 

auf diesem Weg die Möglichkeit zum Austausch. 
 

© Caritas Kita FaZ Regenbogen 



 
 

    

3 
 

Ziele im Projekt 

Die Kita ist die erste Schule der Demokratie, die ein Kind besucht. Mit diesem 
Wissen haben wir als Kindertagesstätte eine große Verantwortung, der wir 

gerecht werden möchten. Mit dem Projekt Demokratie (er)leben sehen wir die 
Möglichkeit, uns bei der Weiterentwicklung dieses Themas unterstützen zu lassen 

und weiter zu wachsen. Konkret wird das nun umgesetzt in dem wir in einem 
ersten Schritt das Thema Regeln betrachtet haben. Welche Regeln existieren im 

Haus, welche sind den Kindern bekannt und welche den pädagogischen 
Fachkräften. In einem Bearbeitungsprozess wird mit den Kindern besprochen in 

welchen Bereichen die Erwachsenen entscheiden, in welchen die Kinder und wo 
dies gemeinsam getan wird. Ziel dabei ist es, die Kinder teilhaben zu lassen und 
Prozesse transparent zu machen. Auch die Beschäftigung mit den Kinderrechten 

ist erneut ein wichtiges Thema. Kinder aus unserer Einrichtung sollen Wissen über 
ihre Rechte haben und dies auch artikulieren können. Ein weiterer wichtiger 

Punkt, der aktuell ansteht, ist die neue Situation der Mahlzeiten in der Kita. Wir 
möchten die Kinder aktiv und entwicklungsangemessen unterstützen, eigene 

Bedürfnisse und Interessen zu erkennen und diese auch kommunizieren zu 
können. Die Einbeziehung und Mitwirkung der Eltern stellen eine weitere Säule 

dar. Die AG Zukunftswerkstatt ist eine Arbeitsgruppe interessierter Eltern. 
Gemeinsam wollen wir nach Lösungen suchen, um unser Haus offener zu machen 

für Menschen aus dem Sozialraum. Wichtiges Ziel ist es hierbei, das 
Familienzentrum zu einem Ort zu machen, an dem sich eine größere Vielfalt von 

Menschen begegnet, gemeinsam engagiert und wechselseitig unterstützt. 
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Aus der Projektleitung 

Das Team in der Stiftung 
 

Das Projektteam Demokratie (er)leben hat sich mit Christine Schmitt, Benedikt 
Wirth und Gabi Degenhardt zum 01.03.2022 neu aufgestellt. Dr. Ulrich Kuther ist 
seit dem 01.01.2022 Abteilungsleiter Inlandsarbeit der Karl Kübel Stiftung und 

somit weiterhin für das Projektteam zuständig. 

 

 
 

 
Wir beraten und unterstützen Sie gerne bei der Umsetzung Ihrer 

demokratiefördernden Maßnahmen vor Ort. 
 

--- 
 

Deutschlandweite Umfrage zu Demokratieförderung 
 

Mit einer bundesweiten Umfrage möchte die Karl Kübel Stiftung ein genaueres 
Verständnis für den Stand der Demokratieförderung in Familienzentren 

gewinnen, um darauf aufbauend nützliche Handlungsansätze für die Praxis zu 
erkennen. Die Umfrage umfasst 44 Fragen und dauert in etwa 15-20 Minuten. Sie 

richtet sich an pädagogische Fachkräfte in Familienzentren. Mit Ihrer Teilnahme 
an der Umfrage helfen Sie dabei, die Rolle von Familienzentren als wichtige 
Einrichtungen für die gesellschaftliche Teilhabe zu stärken. Zur Umfrage geht es 

hier. 
 

  

Christine Schmitt 

Projektreferentin 

c.schmitt@kkstiftung.de 

Festnetz 06251 7005 66 

Mobil 0172 4146051 

Benedikt Wirth 

Projektreferent 

b.wirth@kkstiftung.de 

Festnetz 06251 7005 67 

Mobil 0177 7005 208 

Gabi Degenhardt 

Sachbearbeiterin 

g.degenhardt@kkstiftung.de 

Festnetz 06251 7005 59 

Mobil 0151 55067412 

https://www.surveymonkey.de/r/Demokratiefoerderung-Familienzentren
mailto:c.schmitt@kkstiftung.de
mailto:b.wirth@kkstiftung.de
mailto:g.degenhardt@kkstiftung.de
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Wissenswertes  

Über Krieg sprechen 
 

Die erschütternden Ereignisse in der Ukraine sind auch im Alltag der 
Familienzentren und Kitas präsent und stellen pädagogische Fachkräfte vor neue 
Herausforderungen. Da sind betroffene Eltern, die Familienangehörige in der 

Ukraine haben oder geflüchtete Familien aufnehmen. Da sind geflüchtete 
Familien, die ankommen und Unterstützung benötigen. Und da sind die Kinder in 

der Kita, die spüren, dass etwas nicht stimmt, die Ängste haben und Fragen 
stellen. 

 
Die Koordinierungsstelle „Kinder mit Fluchthintergrund in der 

Kindertagesbetreuung“ der Karl Kübel Stiftung hat hilfreiche Praxishinweise und 
Handlungstipps erstellt, die hier zum Download bereitstehen. 

 
Auf der Website www.krieg-und-frieden-in-der-kita.de der Online-Akademie für 

mehr Qualität in Kitas stehen pädagogischen 
Fachkräften Informationen zum Umgang mit dem 

Thema Krieg und Frieden in der Kita zur 
Verfügung. Neben Interviews und Fachgesprächen 
findet man auch Fortbildungstipps und Literatur-

empfehlungen. Die Website wird fortlaufend 
aktualisiert. 

 
Die Deutsche Kinder- und Jugendstiftung gibt Antworten auf die Frage wie man 

Kindern Krieg erklärt. Auch der Verband kinderreicher Familien stellt dazu Ideen 
aus psychologischer Perspektive sowie eine Sammlung von 

Unterstützungsmöglichkeiten für geflüchtete Ukrainer*innen zur Verfügung. Der 
Deutsche Kita-Verband geht u.a. der Frage nach, wie man mit Kindern ins 

gemeinsame Handeln kommen kann. 
 

--- 
 

Film über Partizipation im Kita-Alltag 
 

Der 20-minütige Film des Paritätischen Gesamtverbands zeigt in sehr 
anschaulicher Weise, wie Partizipation im Kita-Alltag aussehen kann und geht 

dabei auf zentrale Fragen zum Thema Demokratiebildung in der 
Kindertagesbetreuung ein. Was eigentlich meint Partizipation von kleinen 

Kindern, und was nicht? Um welche Situationen im Kita-Alltag eines Kindes geht 
es dabei? Dieser abwechslungsreiche Film veranschaulicht relevante Aspekte 

anhand konkreter Situationen aus dem Kita-Alltag und zeigt Ausschnitte aus 
dem Interview mit einer Fachkraft. Der Film kann nicht alle Fragen 

beantworten. Dafür verweist er auf weiterführende Materialien des Paritätischen 
Gesamtverbands. 

file:///C:/Users/csc/Downloads/Uebersicht_Ueber_Krieg_sprechen_Praxishinweise_und_Handlungstipps%20(4).pdf
http://www.krieg-und-frieden-in-der-kita.de/
https://www.dkjs.de/aktuell/meldung/news/wie-erklaert-man-kindern-krieg/
https://www.kinderreichefamilien.de/aktuell-nl/spendenmoeglichkeit-fuer-die-ukraine.html
https://www.deutscher-kitaverband.de/mit-kindern-ueber-krieg-und-flucht-sprechen/
https://www.youtube.com/watch?v=FRZAQNpiL7s&t=1s
https://www.der-paritaetische.de/themen/soziale-arbeit/partizipation-und-demokratiebildung-in-der-kindertagesbetreuung/
https://www.der-paritaetische.de/themen/soziale-arbeit/partizipation-und-demokratiebildung-in-der-kindertagesbetreuung/
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Ideenwettbewerb „misch:mit“ 
 

Mit dem Ideenwettbewerb „misch:mit“ hat das Bundesfamilienministerium im 
Dezember 2021 Projektideen ausgezeichnet, welche neue Wege der 
Elternbeteiligung und Demokratiestärkung in der Familienbildung und 

Familienberatung beschreiten. Die fünf ausgezeichneten und hier vorgestellten 
Projektideen haben Potential, Eltern auf innovative Art und Weise anzuregen, sich 

einzubringen und vor Ort mitzuentscheiden. Weiterhin sollen Eltern ermuntert 
werden, demokratische Werte in der täglichen Erziehungsarbeit zu leben und 

ihren Kindern zu vermitteln. 
 

--- 
 

Mit Kindern über Rassismus sprechen 
 

Ob in der Familie, Kita oder Schule: Offen, persönlich und 
engagiert zeigt dieses Buch, wie sehr Kinder und Erwachsene 

von einer diversitätssensiblen und rassismuskritischen 
Erziehung profitieren. Sie stärkt den Zusammenhalt, fördert 

Kreativität und lässt Kinder unerschrockener und offener ins 
Leben gehen. „Unser Traum ist es“ so die Autorinnen Olaolu 
Fajembola und Tebogo Nimindé-Dundadengar, „dass jedes Kind, 

unabhängig von Hautfarbe, Konfession, Familienkonstellation, 
Körperbau, Vorlieben, Wünschen und Träumen, sich selbst 

erkennt und positive Bilder findet, in denen es sich spiegeln 
kann.“ 

 
--- 

 

Mut zur Demokratie 
 

Die aktuelle Ausgabe 03_2022 der Fachzeitschrift Kindergarten 

heute beschäftigt sich mit dem Schwerpunkt-Thema Demokratie. 
Sie geht der Frage nach, wie Partizipation im Kita-Alltag konkret 

aussehen kann und welche Rolle die pädagogischen Fachkräfte 
dabei spielen. 
In einem weiteren „Großen Themenpaket“ werden verschiedene 

Fragestellungen rund um demokratische Prozesse in der Kita 
tiefer gehend behandelt. 

 
  

misch-mit-ideenwettbewerb-praemierte-projekte-data.pdf
https://www.bmfsfj.de/resource/blob/189940/cc13d58c4f3c3bdaebb870b7836ca12c/misch-mit-ideenwettbewerb-praemierte-projekte-data.pdf
https://www.herder.de/kiga-heute/fachmagazin/aktuelle-ausgabe/?knr=73309791&utm_source=kg-newsletter&utm_medium=email&id=a36c6976-7405-ec11-bb0f-005056b44ec1
https://www.herder.de/kiga-heute/fachmagazin/themenpakete/mut-zur-demokratie/?knr=73309791&utm_source=kg-newsletter&utm_medium=email&id=a36c6976-7405-ec11-bb0f-005056b44ec1
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Hilfreiche Adressen im Netz 

Vielfalt Mediathek 
 

Mit der kostenlosen App „Vielfalt-Mediathek“ kann man online wie offline auf 
Übungen, Methoden und Konzepte zugreifen, die dabei helfen, sich schnell und 
lösungsorientiert gegen Rechtsextremismus, Menschenfeindlichkeit und Gewalt 

und für Demokratie, Vielfalt und Anerkennung einzusetzen. Die Vielfalt-Mediathek 
bietet fast 4.000 Materialien (Broschüren, Videos, Apps, Podcasts u.v.m.), die im 

schulischen wie auch außerschulischen Kontext genutzt werden können und die 
nach Medienarten und Zielgruppen gefiltert werden können. 

 
--- 

 

Podcasts zu Demokratie und Vielfalt 
 
Das Programm WillkommensKITAS beschäftigt sich mit Fragen zur 

Alltagsgestaltung in Kitas im Umgang mit sozialer und kultureller Vielfalt. Auf der 
Homepage findet sich neben vielen Materialien und Handreichungen auch die 

Kurzpodcast-Reihe „Gedankenspiel– der Podcast rund um Demokratie und Vielfalt 
in Kita und Hort“. Mit jeweils ca. 20-minütigen Beiträgen gibt der Podcast kurze 
Impulse und Reflexionsanlässe für die pädagogische Praxis. Man kann diesen 

bequem während der Vor- und Nachbereitungszeiten, auf dem Weg zur Arbeit 
oder zurück nach Hause hören. 

  

https://www.vielfalt-mediathek.de/
https://willkommenskitas.de/
https://willkommenskitas.de/material/podcast/
https://willkommenskitas.de/material/podcast/


 
 

    

8 
 

Veranstaltungen 

Hinweise und Dokumentationen 

 
Hier veröffentlichen wir gern Termine und Dokumentationen von internen und 

externen Veranstaltungen und Fortbildungen. Interessante 
Veranstaltungshinweise aus Ihren Projektstandorten können Sie uns gerne vorab 

mitteilen. 
 

--- 

 
Dokumentation Halbzeittreffen 

 
Am 3. Dezember des vergangenen Jahres haben sich alle Beteiligten im Projekt 

„Demokratie (er)leben“ zu 

einem virtuellen Halbzeittreffen 
getroffen. Hier haben wir uns 

unter anderem mit den 
Möglichkeiten und Stolper-
steinen der Demokratie-

förderung in Familienzentren 
beschäftigt. Dabei kam zum 

Beispiel immer wieder die Frage 
auf, wie sich Beteiligungs-

konzepte niedrigschwellig 
umsetzen lassen und wie in 

diesem Sinne auch die Familien 
und Eltern mitgenommen 

werden können. Die Wortwolke 
zeigt die Schlüsselworte, die in 

diesen Austauschgesprächen 
gefallen sind. 

 

 
--- 

 
Save-the-Date: Clustertreffen 
 

Anhand der Rückmeldungen aus dem Halbzeittreffen wurden folgende 
Clustertreffen für den fachlichen Austausch entwickelt (jeweils 9-12 Uhr): 

 
05.05.2022  Beziehungsarbeit und digitale Kommunikation 

11.05.2022  Zusammenarbeit mit Eltern: 
Partizipation in der Einrichtung, aber zuhause? 

08.06.2022  Beschwerdemanagement und demokratische Teilhabe 
22.06.2022  Sozialraum orientierte Angebote für Kind und Familie 
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Save-the-Date: Abschlussveranstaltung am 15.11.2022 
 
Zum Ende des Projekts Demokratie (er)leben planen wir in Kooperation mit der 

Schader-Stiftung eine ganztägige Fachveranstaltung am 15.11.2022. Die Tagung 
soll nach Möglichkeit als Präsenzveranstaltung in Darmstadt stattfinden. Sollte 

die pandemische Lage dies nicht zulassen, wird es eine hybride oder virtuelle 
Alternative geben. 

 
--- 

 

Externe Termine 

 
• Online-Reihe: Als Kita-Leitung in der Pandemie 

Die kostenfreie Online-Reihe soll Führungskräften in Kitas die Möglichkeit 
geben, die Corona-Zeit zu reflektieren, Chancen und Herausforderungen in 
der derzeitigen Situation zu erkennen und Best-Practice Erfahrungen 

auszutauschen. 
30.03., 27.04., 25.05. und 29.06.2022, jeweils 16.30 – 19.30 Uhr 

 

• Expert*innensprechstunden zu Online-Anfeindungen 
Das Thema Online-Anfeindungen und Bedrohungen spielt für viele 
Engagierte im Bereich der Demokratiearbeit eine immer größere Rolle. Die 

ProjekteWerkstatt für Qualitätsprozesse (PWQ) hat hierzu in Kooperation 
mit HateAid zwei kostenfreie Expert*innensprechstunden entwickelt: 
„Prävention von Online-Anfeindungen & Aufbau eines Schutzkonzepts“ 
am 12.04.2022 von 10:00-12:00 Uhr 
„Umgang mit Online-Anfeindungen (Psychohygiene im Akutfall)“ 
am 27.04.2022 von 10:00-12:00 Uhr 

 
• Fachtag „Partizipation in der Kita" – Im Rahmen des 

Bundesförderprogramms "Demokratie leben!" 
Austausch zwischen Fachkräften und Expert*innen aus der Wissenschaft 

im Rahmen des Projekts „Die Kita als Lernort für Demokratie – Partizipation 
und Selbstbestimmung von Anfang an" 

12.05.2022, 09:30 – 16:30 Uhr 
 

• 11. Baustelle Inklusion – „30 Jahre Kinderrechte – jetzt erst recht!“ 

Diskriminierungskritische Perspektiven auf die UN-Kinderrechte in Kita 
und Grundschule 

Livestream am 27.06.2022 und Workshops vom 28.06. – 01.07.2022 
 

• Jubiläumsfachtagung Bundesverband der Familienzentren 
Der Bundesverband der Familienzentren feiert sein 10-jähriges Bestehen 

mit einer Fachtagung am 10./11.11.2022 in Berlin. 
  

https://www.hss.de/veranstaltungen/online-reihe-als-kitaleitung-in-der-pandemie-3220304350/
https://www.gsub.de/projekte/beratung/projektewerkstatt-fuer-qualitaetsprozesse-pwq/
https://hateaid.org/
https://form.gsub.de/pwq-online-expertinnensprechstunde-praevention-von-online-anfeindungen-aufbau-eines-schutzkonzepts
https://form.gsub.de/pwq-online-expertinnensprechstunde-umgang-mit-online-anfeindungen-psychohygiene-im-akutfall
https://www.haus-neuland.de/bildungsangebot/details/seminar/fachtag-partizipation-in-der-kita-im-rahmen-des-bundesfoerderprogramms-demokratie-leben-40559
https://www.haus-neuland.de/bildungsangebot/details/seminar/fachtag-partizipation-in-der-kita-im-rahmen-des-bundesfoerderprogramms-demokratie-leben-40559
https://situationsansatz.de/event/baustelle2022/
https://www.bundesverband-familienzentren.de/jubilaeumsfachtagung-2022/
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